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F_TABLON_PUBLICACION 

Codi de verificació: 
2V66152V2W6K644K0QZL  

F_TABLON_RETIRADA Procediment: N370 Reglaments municipals  

Expedient: 8373/2023  Document: 158803/2025  

ANUNCI AL BUTLLETÍ OFICIAL DE LA PROVINCIA DE BARCELONA (BOPB) 

TIVA DEL TEXT DEL REGLAMENT DE 
FUNCIONAMENT DEL CENTRE MUNICIPAL EUROFITNESS (Exp. 8373/2023) 

ès, en
la sessió de data 30/12/2024, va aprovar inicialment, i va sotmetre a informació pública, el text
del Reglament de funcionament del Centre Municipal Eurofitness disposant

rmació pública i
interessats,

Es va sotmetre a informació pública pel termini de trenta dies,
mitjançant anuncis inserits en el Butlletí Oficial de la Província (BOPB) número CVE
202510017700 de data 03/02/2025
Oficial de la Generalitat (DOGC) número CVE-DOGC-A-25037052-2025, de data 12/02/2025 i
a un mitjà de premsa local.

14/04/2025. 

ANNEX 

REGLAMENT DE FUNCIONAMENT DEL CENTRE MUNICIPAL EUROFITNESS 

PREÀMBUL 

Els ajuntaments són les entitats locals que millor afavoreixen i possibiliten el desenvolupament 
us 

municipals.  

cohesió social, amb un accés universal a la pràctica esportiva, a fi de fer realitat el dret de tota 
la ciutadania a desenvolupar o exercitar les seves facultats físiques, intel·lectuals i morals, 

La 

amb el que disposen els arts. 25.2 l) i 26.1 c) de la Llei 7/1985, de 2 d

Llei municipal i de Règim Local de Catalunya o les normes que les substitueixin. 
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 mitjançant gestió directa o indirecta en els 
termes que estableix la legislació de Règim Local. 

cas, exercir les funcions següents:  

 Vetllar pel bon funcionament i la conservació de les seves instal·lacions.  

 Vetllar pel funcionament dels diferents serveis generals dels centres esportius. 

Centre Esportiu Municipal Eurofitness Sant Cugat, instal·lació esportiva de titularitat municipal, 
coincidint amb el seu objecte. 

Aquesta normativa pretén: 

p discriminació per 
raó de naixença, raça, sexe, religió, opinió o qualsevol altra condició o circumstància 
personal o social. 

utilització de les instal·lacions i dels equipaments segura i fiable. 

 Garantir una conducta adequada de les persones usuàries i una bona convivència. 

 Garantir el bon estat de conservació de les instal·lacions i dels equipaments. 

tats usuàries de la 
instal·lació i estarà a disposició de qualsevol ciutadà o ciutadana a la mateixa instal·lació i al 
web municipal.  

pròpies per regular qüestion
amb el marc general que estableix el present Reglament.  

  
Llei Orgànica 1/1982, de 5 de maig, de protecció civil del dret a l'honor, a la intimitat personal i 
la familiar i a la pròpia imatge.  

Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de dades personals i garantia dels drets 
digitals  

Llei 19/2007, d'11 de juliol, contra la violència, el racisme, la xenofòbia i la intolerància en 
l'esport.   

L

Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificació del sistema de protecció a la infància i a 

de Catalunya. 

modificat per Decret llei 31/2020, de 8 de setembre .  
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Decret 55/2012, de 29 de maig, pel qual es modifica el Decret 58/2010, de 4 de maig, de les 
entitats esportives de Catalunya.  

I qualsevol altra ap rd al seu objecte. 

TÍTOL I. - NATURALESA, OBJECTE I ÀMBIT  

Article 1.- Definició 

1. La titularitat del Centre Esportiu Municipal Eurofitness Sant Cugat, correspon a 

qualsevol de les formes previstes legalment.  

2. A cada espai esportiu es podrà practicar la modalitat esportiva per a la qual estigui 

sempre que tècnicament sigui possible i no vagi en detriment de la instal·lació.  

3.

untament. 

4. Si les seves característiques especials ho aconsellen, determinats espais poden gaudir 
d'un règim especial i diferent al de la resta.  

Article 2.- Emplaçament 

El Centre Esportiu Municipal Eurofitness Sant Cugat, està ubicat al carrer Passatge del Baró de 
Coubertin, núm.1 de Sant Cugat del Vallès, Barcelona. 

Article 3.- Finalitats del servei

1. Atendre les persones en qualsevol informació o consulta relacionada amb el seu 
de la 

instal·lació. 

2. Informar degudament a les persones interessades, de totes les modalitats de quotes, 

3.

4. orreu electrònic per tramitar 
qualsevol comunicació a la direcció o a la recepció i de la web de la instal·lació. 

5.

6. aris i activitats.  

7. Informar degudament de les activitats que es veuen modificades o  anul·lades quan les 
circumstàncies ho requereixin.  

8. Assessorar i orientar les persones sobre la millor manera de fer l'activitat física, incidint 
en els aspectes de salut.

9.
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10.
complementaris i dels diferents programes al web de la instal·lació.   

11. Gestionar el  contingut del web i dels diferents plafons i pantalles  informatives. 
ubicades a la instal·lació, com a recursos destinats a la difusió i a la comunicació del 
funcionament de la instal·lació així com de la seva oferta. 

12. Mostrar la instal·lació i els diferents espais esportius i complementaris a les persones 

13. Informar degudament, en el moment de tramitar una alta, de qualsevol informació que 
cal conèixer per fer ús de la instal·lació, incidint amb el regl

14.

xercici físic, tenint en 
compte cada perfil. 

15. Fer ús del català com a llenguatge vehicular tant en la comunicació escrita com oral. 

16. ció i difusió de programes i 

17. Difondre les recomanacions d'activitat física per a una bona salut per aconseguir una 
població més activa.  

18. ició 

19. Divulgar i formar en la cultura esportiva i el coneixement dels aspectes rellevants en 

Article 4.- 

De 7:00h a 22:30h,  de dilluns a divendres 
De 8:30h a 20:30h,  dissabtes 
De 8:30h a 14:30h, diumenge i festius.

Els dies 25 i 26 de desembre i 1 i 6 de gener, el centre romandrà tancat. 
Els dies 24 i 31 de desembre el centre tancarà a les 15:00h. 

del tancament de la instal·laci
abans. 
  
TÍTOL II.  RÈGIM ÚS DELS ESPAIS  

Article 5.- 

1. S'entén per usuària qualsevol persona física o jurídica que faci ús de la instal·lació 
esportiva, sigui de manera puntual o perllongada i sota qualsevol de les modalitats 

2.
el
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3.

4. Les persones no practicants han de romandre en els espais habilitats o accedir als 

5. a de la instal·lació, de persones abonades, es farà pel lector digital o 

6.

7. ersones i col·lectius, sense abonament 
mensual, amb abonament de piscina o amb una autorització puntual, es farà pels torns 
que obrirà el personal de recepció. 

8.
degudament a

9. No es permet accedir a les instal·lacions amb monopatins, patinets, bicicletes, aparells 
teledirigits o similars ni amb cap objecte o material que no estigui destinat a la pràctica 

Excepcionalment 
-ho com a objecte 

personal, mai circulant per dins la instal·lació i deixar-lo a la zona habilitada dins la 
instal·lació. 

10. No es permet accedir a les instal·lacions amb cap mena de vehicle a motor, excepte les 
persones amb mobilitat reduïda o els que s'autoritzin expressament. 

11. -

recinte.  

12. mateix per raons de policia 
o de seguretat pública si considera que es pot veure afectada la integritat de les 
persones o que es poden produir danys materials a la instal·lació i els bens.  

13.  al servei de la 
instal·lació amb la col·laboració de la Policia Local en cas de necessitat, de conformitat 
amb allò que preveu aquest Reglament, el Decret català 200/1999, de 27 de juliol, 

egulació administrativa 
dels espectacles públics i les activitats recreatives.  

Article 6.- 

Abonament mensual: persones que han fet efectiu el pagament de la quota mensual 

 Abonament de 10 usos: 
Els abonaments són personals i 

 intransferibles  i 
 i no es tindrà dret a cap devolució (*) 

Entrada puntual

 mateix  tiquet,  tornar a entrar, un cop abandonat el centre. 
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Entitats: clubs o associacions degudament constituïts, que fan ús de la instal·lació 
 mitjançant una  
 les normes i horaris específics.

Col·lectius: altres grups no constituïts oficialment, que fan ús de la instal·lació 

les normes i horaris específics. 

(*) Només per a ús del recinte de la piscina

des personals que es demanin a la recepció, en fer 
lliura 

Article 7. A

Joves de 16 i 17 anys tenen accés a qualsevol espai i servei de la instal·lació  i participar en 
rèvia autorització expressa del 

menors de 16 anys,  com a persones responsables. 

Vestidors 

i a partir dels 8 anys, fan ús del vestidor corresponent al seu gènere. 

En els cursets de natació, pares i mares o tutors/es poden ac
és mixta per a menors de 8 anys. 

Recinte de la piscina 

Joves, a partir de 14 anys, tenen accés lliure a la piscina. No poden, però, fer ús dels espais 
 16 anys. 

tar en el mateix espai vetllant 
perquè la persona menor faci un bon ús de la instal·lació.  

Es permet que la mateixa persona adulta, accedeixi acompanyant fins a un màxim de 3 
menors. 

Nadons menors de 2 mesos no poden accedir a la piscina. 

Sala de fitness

Joves de 14 i 15 anys poden fer ús, sense acompanyament, només de la zona cardiovascular i 
funcional, si tenen una  prescripció mèdica i/o amb autorització del pare, mare o tutor/a. 

Joves de 12 i 13 anys, només poden fer ús de la zona cardiovascular i funcional de la sala,  
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responsable, prèvia autorització expressa, que identifi

Sales 

Joves de 14 i 15  anys poden participar de les activitats dirigides incloses a la quota mensual, 
sense acompanyament, am
exceptuant les activitats que no es consideren adients. Cal consultar a la recepció del centre. 

Joves de 12 i 13 anys, poden participar de les activitats dirigides incloses a la quota mensual, 

pare/mare, tutor/a o representant legal, exceptuant les activitats que no es consideren adients. 
Cal consultar a la recepció del centre.  

Sala cycling 

ala està permès a joves a partir dels 16 anys. 

Article 8.- Normes i recomanacions de les persones usuàries de la instal·lació.  

NORMES 

sigui quina sigui la mo

xpulsió 
temporal o definitiva.  

1.
permet accedir als espais de pràctica esportiva vestit de carrer, amb el tors nu o amb 
calçat inadequat. 

2. Fer ús dels vestidors per canviar-se de roba és obligatori; no es permet fer-ho en cap 
altra dependència de la instal·lació.  

3.

No es perme
mínims, ni a les persones que per malalties puguin perjudicar la resta de persones 
usuàries. No es permet la pràctica esportiva amb una ferida oberta que pugui sagnar.  

4. Tenir un estat de salut òptim per a dur a terme la pràctica esportiva escollida.  

5. A les sessions dirigides cal seguir els consells del personal tècnic i consultar a aquest 
personal qualsevol dubte que es pugui tenir. 

6. Respectar al màxim tots els elements de la i
utilitzar les papereres, els recipients higiènics i no llençar papers o deixalles al terra.  

7. Tenir un comportament cívic i respectuós amb el personal i amb la resta de persones 
tal·lacions i del material esportiu. 

8.

9.
instal·lació i facilitar les dades que es demanin. (Només per a ús puntual i col·lectius) 

10.
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11.
esportiu.  

12.  de la instal·lació i de tot el material esportiu.  

13. Comunicar, al personal responsable del centre, qualsevol desperfecte, alteracions o 
deficiències en el funcionament de la instal·lació.  

14. -lo utilitzat. No es pot moure cap material 

sigui propi de la instal·lació, com aletes i manyoples de natació. 

15. No està permès fer fotografies, filmacions o gravacions comercials que no estiguin 

16.
de la instal·lació.  

17. No es permet comercialitzar cap producte ni prestar cap servei amb finalitat lucrativa o 
sense, que no estigui expressament autoritzat. No és permet fer entrenaments o cap 
activitat física a sota les directrius de personal aliè. 

18. Seguir les indicacions i instruccions que faci el personal del centre esportiu. 

19.
normativa i es neguin a rectificar la seva conducta.  

RECOMANACIONS 

1. ció no es 
responsabilitza dels objectes perduts o oblidats. 

2.
casos que presentin alguna patologia, el seguiment per un professional mèdic. 

En tot cas, serà respons

3. És  recomanable  fer  un  escalfamen
en acabar-

4. Durant  les  sessions  és  recomanable  hidratar-se,  bevent  sovint  petites  quantitats 
gua. Fins i tot, abans de tenir set.  

5.

física, especialment les persones majors de 65 anys. El servei orienta les persones i 

Article 9. Normes per a col·lectius  

1.
rada o període. 
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2.

responsable fent constar la vigència i la cobertura. 

3. Comunicar, amb celeritat, qualsevol incidència que es produeixi a la instal·lació, així 

4.
aprovat.  

5. No està 

6. Sol·licitar autorització expressa en cas de voler modificar les condicions de 

TITOL III. TRÀMITS ADMINISTRATIUS 

Article 10.- Tr

través de la web. 

Nom i cognoms 
Adreça 
Correu electrònic 
Telèfon de contacte 
Data de naixement 
DNI
Número compte bancari 

Sigui de manera presencial o per la web, la persona, en la primera visita com a usuària, 

En la primera 

protecció de dades, el gestor de la instal·lació haurà de disposar del pertinent document de 
seguretat i estarà obligat a informar a la persona usuària de: 

El motiu pel qual es recullen les dades 

Indicarà possibles cessions de dades o transferències internacionals que es puguin 
produir. 

Article 11 .- Pagament de quotes  

de la quota  i del primer pagament mensual es farà en efectiu o targeta, 
en el moment de donar-

El pagaments del les quotes es fa sempre, per avançat. 
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Es cobrarà la part proporcional de la quota tenint en compte els dies hàbils del mes en el 

Els pagaments mensuals següents es tramitaran mitjançant domiciliació bancària entre els dies 1 i 
5 de cada mes. 

En 
farà cap compensació econòmica. 

La devolució de 2 rebuts domiciliats consecutius ocasionarà la pèrdua de la condició de 
persona abonada,  només podrà accedir, de nou,  a la instal·lació fent efectiu el pagament de 
les quotes pendents i de les despeses bancàries derivades de la devolució dels rebuts 

pagament, de la mateixa manera que es va tramitar, en efectiu, de forma immediata, o 
mitjançant compte bancari, en un termini no superior als 60 dies.  

Article 12 .- Tramitar la baixa i modificació de dades bancàries i personals 

La baixa es pot tramitar  personalment, en horari 
instal·lació, mitjançant la web o per correu electrònic. 

interessada,  aquest pagament quedarà pendent. 

eressada no tramita la baixa 
degudament, el centre gestionarà el canvi de quota de forma automàtica, actualitzant la quota 
que pertoca per edat. 

En cas de modificacions en les dades bancàries o personals, (famílies monoparentals, 
nombroses, etc...)  cal informar a la recepció de la instal·lació, de manera presencial o per 
correu electrònic. 

Article 13 .- Baixes temporals mèdiques 

La persona abonada pot sol·licitar la baixa temporal mèdica prèvia aportació de la 
documentació justificativa.  

La baixa temp

reconeixerà una baixa temporal amb caràcter retroactiu, o un cop hagi generat una quota 
impagada. 

Article 14.- 

informàtic, en el moment 
places estiguin exhaurides. 

En cas de donar-se una baixa, es truca a la primera persona de la llista, qui, si continua 
interessada, ha de formalitzar la reserva. 
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En el cas de les inscr

Article 15.- Queixes i suggeriments 

Per tramitar una reclamació, queixa o suggeriment, es pot omplir el formulari que es posa a 
disposició de la persona interessada a la recepció del centre, emplenant les dades requerides  
o bé mitjançant correu electrònic, amb una descripció del motiu de la queixa o del suggeriment, 
identificant-se amb el nom i cognoms, sense seguir el model del formulari. 

El termini màxim de resposta per part de la direcció o gestor del centre és de 15 dies hàbils. 

TÍTOL IV.- SERVEIS  

Article 16.  - Programa de natació escolar 

Els dies festius no es recuperaran. 

Inscripcions 

El seminari de direccions de les escoles públiques farà arribar la proposta conjunta de totes les 
escoles dins el termini establert.  

 13.30h 

La proposta del programa ha de cobrir totes les franges horàries, de manera contínua, sense 
interrupció entre sessions. 

A cada franja es poden inscriure un màxim de dos grups classe, un màxim de 55 alumnes.   

Terminis 

1a quinzena maig: termini per renovar la inscripció al curs amb els mateixos dies i horaris o 
sol·licitar altres horaris. Comunicació: mitjançant correu electrònic a la direcció del centre. 

2a quinzena maig: termini confirmació per part de la direcció del centre dels horaris i dies 
assignats. Comunicació: mitjançant correu electrònic al seminari de direccions. 

Facilitar una llista de les persones participants amb les dades: noms i cognoms, data de 
naixement i curs escolar que cursen i una llista amb els infants amb necessitats educatives 
especials. 

com procedir. 

Desenvolupament del programa 

 Ser puntuals  
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el curs 

Cada centre educatiu haurà de nomenar una persona responsable de cada grup per 
ajudar als infants menors de 6 anys en el vestidor i romandre en el recinte de la piscina, 

recepció del centre com a suport per atendre qualsevol imprevist.

 En el cas de personal de suport, vetllador -lo en tot 

Article 17.- Cursets de natació  

població. No cal tenir la condició de persona abonada a la instal·lació. 

Inscripcions 
 Les persones que ja estan inscrites a un curset 

no es tramita la baixa 

Es garanteix la plaça del curs següent a totes les persones que ja estan inscrites. Cal sol·licitar 

correu electrònic amb la informació ne
-lo a la recepció del centre. 

 Per  a les persones que es volen inscriure per primer cop:  

La inscripció es fa a al mes de sete

pagament es farà en el moment de tramitar la inscripció com a nova alta o la renovació. 

-se a la recepció del 
d a les places 

que han quedat lliures,  per participar en un sorteig que es realitza durant la segona quinzena 
de setembre.  

Desenvolupament del programa 

 Ser puntuals  

 Respectar la ràtio establerta per edats i/o nivells 

 Estan

t 

de la recepció. 
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el curs (només a cursetistes de fins a 15 anys) 

estarà degudament senyalitzat. 

Article 18 .- Cursets de natació intensiu 

Cursets natació, durant el mes de juliol, adreçat a tota la població de 6 mesos en endavant. No 
cal tenir la condició de persona abonada a la instal·lació. 

2a quinzena maig a 2a de juny : termini per sol·licitar inscripció, bé presencialment o mitjançant 
la web. 

a vestidors i piscina serà exclusiu per la zona de vestidors col·lectius, excepte les persones 
abonades al centre que poden fer ús dels vestidors abonats/des. 

Article 19.-  Fisioteràpia, nutrició i entrenament personal 

Són serveis prestats a la instal·lació que es concerten amb cita prèvia i no estan inclosos en la 
quot

Concertar cita 

Demanar informació a la recepció, qui lliurarà el formulari. 

Emplenar el formulari amb les dades requerides i deixar  a la recepció de la instal·lació. 

La persona rebrà una trucada personalitzada, i se la informarà degudament del servei sol·licitat, 
atenent el seu perfil i necessitats. 

La resta de sessions es gestionaran directament amb la persona responsable de realitzar el 
servei.  

Normes específiques  

 Ser puntual. 
 Tenir cura de la higiene corporal. 
 Fer el pagament  per avançat, en metàl·lic, targeta o compte bancari a la recepció del 

centre. Els abonaments són personals i intransferibles i tenen una validesa de 6 mesos. 
Un

abonat prèviament, en cas de causa major, degudament justificat.  
 Dur informació mèdica que es consideri adient per valorar el millor servei. 

TÍTOL V.- 
COMPLEMENTARIS 

Article 20.- Normes comunes a tots els espais 

1. -hi.  
2.

la sala 4 que 
permet ús lliure sempre i quan no estigui ocupada per activitats dirigides. 
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3. Menjar està permès només a les zones delimitades i habilitades. 
4.
5.
6. Només es pe

enregistrar cap sessió. 
7. -lo a lloc un cop finalitzada 

8.
establert per a cada activitat i espai esportiu o complementari.  

9. Seguir  les indicacions i consells del personal de la instal·lació. 
10. Avisar  immediatament al personal del centre davant de qualsevol signe o símptoma de 

trobar-se malament. 
11. Informar al personal tècnic de qualsevol lesió, dolor, malaltia. 
12.

les instal·lacions. 
13.

14. stal·lació estan oberts coincidint amb el seu horari 

15.

tancament. El recinte 

Article 21 .-  

1. Dur sabatilles de goma netes, casquet de bany i banyador esportiu.  
2. Dutxar-
3.

lesions, malaltia cardíaca o de tipus epilèptic, que es pugui patir. Es recomana venir 
acompanyada. 

No està permès:  
1. Dur roba interior sota el banyador. 
2. -se o depilar-se. 
3. -

objecte similar. 
4.
5.  o calçat de carrer 
6.
7. Córrer, saltar, empènyer, enfonsar algú o practicar jocs no autoritzats. 
8. gies 

de qualsevol tipus. 

PISCINES 
1. Seguir el sentit de natació dels carrils, nedant per la dreta del carril i deixant lliure el 

costat esquerre, quan coincideixen més de dues persones pel mateix carril. En cas de 
només dues persones en el mateix carril, poden acordar nedar cadascú per un costat 
del carril. 

2. Respectar els carrils reservats per a les activitats dirigides. 
3. Respectar els nivells dels carrils, identificats amb cartells, carril lent, mitjà o ràpid. 
4. Consultar les fondàries dels vasos de les piscine -les per primer cop. 
5. Informar al personal de socorrisme en cas de no saber nedar. 
6. Demanar permís per a fer ús del material de piscina. Es responsabilitat de la persona 

usuària tornar al seu lloc el material utilitzat. 
7. Els nadons hauran 
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8. Consultar al personal de socorrisme la possibilitat de fer ús de les aletes o pales, com a 
personal referent que autoritza aquest ús segons els moments de baixa ocupació, 
valorant sempre que la seguretat de la resta de persones usuàries.

9.

No està permès:  
1.
2. Abandonar la sessió sense que aquesta hagi finalitzat. En tot cas, prèviament cal avisar 

sempre al tècnic/a. (en activitats dirigides)
3.
4.
5. Recolzar-se ni repenjar-se a les sureres.

HIDROMASSATGE 
1.
2. Cal tenir u

persones,  és un espai de relaxació. 
3. El temps recomanat és entre 10 i 15 minuts. 
4. Es recomana a les persones que pateixen o hagin patit alguna malaltia cardíaca, 

respiratòria, de caire epilèptic, infecciosa-
com també hipertensió arterial greu o hipotensió, diabetis, varius o dones 
embarassades, que  rebin assessorament mèdic abans de fer-ne ús. 

BANY DE VAPOR  
Els banys de vapor són espais amb temperatures al voltant dels 45º i humitats del 100% , que 
poden afavorir la circulació de la sang i la regeneració de la pell a qui en fa ús. 

No està indicat per a persones amb problemes de varius, hipertensió arterial, problemes 
cardíacs, trastorns de pressió, epilèpsia, hipertiroïdisme, diabetis, infeccions agudes, 
insuficiència renal, malaltia bronquial severa, edemes, estats anèmics, amb dermatitis,  
problemes de vasodilatació i dones embarassades. 

1. Temps recomanat, no més de 10 minuts, en cap cas superar els 20 minuts. 
2.
3. Dur sabatilles de goma netes, banyador i tovallola per evitar el contacte directe amb els 

elements de repòs.
4. Tenir un comportament tranquil, parlar en veu baixa i respecta

persones,  és un espai de relaxació. 
5. Tancar bé la porta. 
6. Pujar als bancs descalç 
7. Hidratar-se durant els moments previs o immediatament després del seu ús.

No està permès 
1. Dur joies ni objectes metàl·lics per risc de cremades. 

ZONA DE RELAXACIÓ  
1. Fer ús de tovallola per usar-la a les butaques  

Article 22 .- Sala de cycling 

Sala reservada a activitats dirigides amb la supervisió de personal tècnic i adreçades a majors 
de 16 anys. 

1. Es desaconsellen les sabates amb plataforma o amb sola molt prima. 
2. Dur una tovallola de mà per assecar-se la suor. 
3.
4. Ajustar la bicicleta a la llargada de les nostres extremitats. 
5. Hidratar-se contínuament, fins i tot abans de tenir sensació de set. 
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Article 23 .- Sala de fitness 

Sala dotada de maquines i elements per realitzar un treball cardiovascular i de força. 

inapropiats, perillosos o de realització dubtosa que incideixin en la pròpia seguretat de la 

1. Treballar de manera que les plaques dels aparells no impactin entre elles 
2. No està permès llançar els pesos a terra de forma incontrolada. 
3. Fer un bon ús del material, recollir-lo després del seu ús i deixar-ho al seu lloc. 
4. Descarregar de  les barres, els pesos, en acabar el seu ús. 
5.

que estan esperant. 
6. Col·locar una tovallola entre el cos i  els elements o màquines, de força i 

cardiovasculars. 
7. Eixugar la suor que hagi pogut quedar als aparells. Es pot utilitzar el paper que hi ha a 

les sales. 
8. Fer ús del sistema de seguretat de les cintes per evitar accidents. 
9. Es recomana fer un escalfament general abans de la pràctica esportiva. 
10.

Article 24 .- 

1.
2. En les activitats suaus, on el calçat no és obligatori, cal dur mitjons.  
3.

totalitat de reserves fetes, el personal responsable de la sessió passarà llista per 
confirmar si totes les persones han assistit. En cas que alguna persona no assisteixi, 

. 
4. Re

Article 25.- Espais complementaris 

VESTIDORS 
1. Vetllar pel bon manteniment dels vestidors i deixar-los en bones condicions per a les 

persones que els utilitzin després. Recollir els envasos i objectes personals. 
2. Dutxar-se e

així com també un ús racional del paper higiènic i el sabó. 
3. Tenir cura en la manipulació de les dutxes, en especial de les aixetes.  
4. Fer ús de les papereres.  
5. a zona de dutxes per assecar-se, així com també per escórrer 

6. No deixar envasos al terra de les dutxes, ni embolcalls, ni  restes de sabó o qualsevol 
altre objecte. 

7. No està permès  rentar les sabatilles, banyadors o qualsevol tipus de roba. 
8. Els assecadors són únicament per eixugar-se el cabell del cap.
9. Es recomana fer servir sabatilles. 
10.
11. Es recomana no deixar cap objecte personal fora dels armariets, ca tenir cura de les 

pertinences en tot moment.

ARMARIETS 

a disposició de les persones usuàries. 
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Els cadenats dels armariets és responsabilitat de la persona usuària. 

Es podrà comprovar el contingut de tots els armariets quan es detecti una utilització indeguda.  

Ús puntual: servei gratuït a disposició de les persones usuàries que fan un ús puntual,  utilitzant 
un cadenat personal p
cas és un servei de consigna. 

Cada dia, al tancament de la instal·lació, el personal responsable de la instal·lació comprovarà 

siguin de lloguer que no hagin quedat oberts i buits i es guardarà els objectes personals a la 
recepció del centre durant 5 dies. 

Ús continuat, com a lloguer: servei de pagament recollit a les ordenances de preus públics, a 
disposició de les persones usuàries que volen fer un ús continuat. 

Article 26.-  Gestió dels objectes perduts  

Els objectes perduts es recolliran i guardaran durant 5 dies.  

Sabons, cremes corporals i roba interior no es consideren objectes perduts. 

El centre no es responsabilitza dels objectes personal dipositats als armariets.  

Les persones poden adreçar-se a la recepció del centre per rebre informació dels objectes 
personals perduts. 

El centre no es responsabilitza dels objectes perduts o oblidats ni dels robatoris o furs que es 
puguin produir a la instal·lació.  

Article 27.-  Prohibició de venda i consum de tabac i de substàncies que poden generar 
dependència 

enció i 
assistència en matèria de substàncies que poden generar dependència.  

Es prohibeix el consum de tabac a tota la instal·lació. Tampoc és permès el consum de 
cigarretes electròniques.  

No es permet la venda, el consum o la tinença de tota mena de begudes alcohòliques, sigui 
quina sigui la seva graduació, i de substàncies estupefaents, psicotròpiques, estimulants o 

1/2000, de 31 de juliol.  

No es permet accedir amb fàrmacs que incrementin la potència física (anabòlica), ni oferir-los o 
distribuir-los a altres persones amb cost econòmic o sense, ni ser intermediari ni facilitador de 
cap manera. 
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TITOL VI . PROCEDIMENT SANCIONADOR 

Article 28 .-  Règim sancionador 

El procediment sancionador se seguirà pels tràmits de la Llei 39/2015, d'1d'octubre, del 
Procediment Administratiu Comú de les Administracions Públiques i el Decret 278/1993, de 9 
de novembre, sobre el procediment sancionador d'aplicació en els àmbits de competència de la 

Article 29.- Disposicions generals 

aquesta finalitat, el personal responsable de la 
persona que no compleixi la normativa i demanarà el suport de la policia municipal en cas que 
es consideri necessari. 

ent 

La quantia de les sancions es graduarà en funció de la transcendència social dels fets, la 

Les infraccions reglamentàries poden donar lloc a: 

erjudicis causats. 

efectes produïts per la infracció. 

Es pode

Article 30.- 

Les infraccions es classifiquen en molt greus, greus o lleus. 

Són faltes lleus: 

- ns. 
-

-

a les persones. 
-

- Resistir-
- Entrar bicicletes dins de les instal·lacions sense autorització. 
-

- gossos pigall. 
-

molt greu. 
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Són faltes greus: 

- Discussions o baralles sense agressió física. 
-  personal 

responsable de la instal·lació 
- No ajustar-
- Tenir un comportament incívic amb  la  resta  de persones usuàries  i/o  amb el  

personal  que  presta  servei  a  les instal·lacions.  
-

- Exhibir actituds o vestimentes que suposin una falta de respecte als altres, puguin 
provocar desordres o impedeixin la deguda identificació de les persones usuàries. 

- Mal ús del material i la instal·lació de forma voluntària. 
-

correcte de les instal·lacions i el funcionament de les activitats.  
- Negar-se a abandonar  la  instal·lació, quan ho  requereixi el personal, per no haver-se 

- Vendre cap producte i/o fer activitats de caràcter lucratiu, a la instal·lació. 
- No reservar activitat dirigida 
- Cometre tres faltes lleus en un període de sis mesos. 
- La reincidència en incompliments lleus es considerarà també incompliment greu.  

Són faltes molt greus: 

- No respectar reiteradament les indicacions i les advertències del personal de la 
instal·lació. 

- Proferir insults o amenaces a la resta de persones usuàries o personal que presta 
servei en les instal·lacions. 

- Les agressions físiques al personal i/o a altres persones usuàries de la instal·lació 
-

que puguin afectar greument la salut i la seguretat de les persones. 
-

un risc greu per a les persones o per a llurs béns. 
- La realització dolosa de danys en les instal·lacions esportives o el mobiliari. 
- No disposar 

tipificada només per a entitats o col·lectius, usuaris de la instal·lació,  responsables de 

- Introduir o vendre dins les instal·lacions tota classe de begudes alcohòliques. 
- La participació violenta en baralles o desordres públics que ocasionin danys o riscos 

greus a les persones o als béns. 
- Realitzar activitats o utilitzar la instal·lació per a activitats diferents d'aquelles per a les 

quals s'ha concedit l'autorització. 
- Dur a terme activitats no autoritzades que siguin susceptibles de generar un rendiment 

econòmic. 
- Fer frau en la documentació presentada  
- Accedir a la instal·lació sense autorització 
- ersona 
-

- La venda de tabac. 
- El consum i/o la tinença il·lícita, encara que no fos destinada al tràfic, de drogues 

tòxiques, estupefaents o substàncies psicotròpiques. 
- Mantenir relacions sexuals a la instal·lació. 
- -ho.
- El trencament de sancions imposades per infraccions greus o molt greus. 
- Cometre tres faltes greus en un període de sis mesos. 
- La reincidència en incompliments greus es considerarà incompliment molt greu.  
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que aquests puguin reclamar devolució dels preus abonats o el rescabalament de danys i 
accions que es puguin dur a terme.  

I, durant un any, no es podrà sol·licitar una alta nova.  

En ordre a una adequada graduació i proporcionalitat entre la gravetat del fet constitutiu de la 
mplementaris als previstos a la Llei 

39/2015, d'1 d'octubre, del Procediment Administratiu comú de les Administracions Públiques, 

espais públics. 

Article 31.- Sancions 

1. Faltes lleus: 

a) Amonestació escrita. 

2. Faltes greus: 
a) Multa de 30 a 600 euros. 
b) Prohibició d
c) No reservar activitat dirigida suposa no poder reservar cap sessió durant una setmana 

3. Faltes molt greus: 

a) Multa de 601 a 3.000 euros. 
 període de 3 mesos i un dia a 1 any. 

Article 32.- 

stes els pares, les mares, 
els/les tutors/es o qui en tingui la seva guarda legal, de conformitat amb la legislació civil 
aplicable. 

Article 33.- Rescabalament de danys 

Quan, com a conseqüència de la infracció, es causin danys en els béns i instal·lació, la quantia 

independència de la reparació del dany, que serà exigible a la persona infractora. 

material, voluntària o 

el dany, requerirà el pagament i, si la persona 

Entrada en vigor:  
El text refós del Reglament de funcionament del Centre Municipal Eurofitness entrarà en vigor 

bases del règim local 
(LBRL). 
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Contra els acords anteriors, que esgoten la via administrativa, els interessats poden interposar 

Justícia de Catalunya en el termin

pot interposar qualsevol altre recurs si es considera procedent. 
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