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Normativa general de PISCINA:

Els menors de 14 anys, han d’anar acompanyats d’una persona adulta.
(Decret 95/2000 del Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya).

En cas de no saber nedar cal avisar el/la socorrista.

Es obligatori Iis de vestit de bany (estil competicid, bikini esportiu o burkini), casquet de bany i sabatilles de bany.

Es obligatori dutxar-se abans d’entrar a I'aigua. Si abans heu fet un exercici fisic, cal que us dutxeu amb sabé al vestidor.
No esta permes canviar-se de roba dins el recinte de la piscina.

No esta permes accedir vestit de carrer al recinte de piscina, excepte el personal que treballa a la instal-lacio.

No es pot fer servir cap tipus de sabo o gel a les dutxes del recinte de la piscina.

No es permet entrar menjar ni begudes amb envas de vidre.

En el recinte de la piscina (tant dins com fora de I'aigua) no es permet cap tipus de joc o activitat perillosa, com pot ser
correr, saltar, saltar de cap, empényer, enfonsar algu o practicar jocs que puguin comportar un risc fisic.

Només es podra utilitzar, amb permis del personal técnic o socorristes, suros, bombolles i pull-boys. No es permet I'us
d’ulleres de vidre, tubs ni cap material extern a la instal-lacio. Només en cas d’estar sol al carrer de piscina podreu fer us de
guants i aletes.

Els usuaris de la piscina hauran de respectar els espais que segons la programacio es delimitin per a cursets i altres activitats.

Esta prohibit escopir en tot el recinte.

Es obligatori complir la normativa dels espais especifics (solarium, spa, saunes i banys de vapor).

No es pot exercir d’entrenador personal.

Cal complir les normes i consells del personal técnic i socorristes.

Queda prohibit qualsevol comportament indecorods o inadequat dins de les instal-lacions, aixi com qualsevol actuacio que
pugui vulnerar la intimitat o el respecte dels altres usuaris, especialment en espais com les piscines, les saunes, els banys
de vapor, els vestidors o altres zones comunes. Aquestes conductes poden comportar ’expulsio immediata de la instal-lacio
i, si escau, la comunicacio dels fets a les autoritats competents.

Cal respectar en tot moment el dret a la intimitat i a la imatge de la resta d’usuaris. No es pot utilitzar la camera ni fer
fotogrdfies, enregistraments o videotrucades amb dispositius mobils o qualsevol altre aparell dins del recinte de les
piscines, vestidors o zones d’aigua.

Especific dels cursos Els Primers a I’Aigua:

-Els técnics recullen als alumnes als vestidors per iniciar I’activitat. La dutxa d’abans i després de I'activitat la faran amb els técnics dins el
recinte de la piscina.

-Els mestres i/o acompanyats que accedeixin a la piscina ho faran amb xancles i roba adient (pantald i samarreta curta). Si és necessari
hauran de participar activament a I'activitat com a suport dels tecnics.

-NO es pot menjar en tot el recinte.

-Respectar a la resta d’usuaris del centre
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